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El secreto del lifting
Los pasos y los tiempos de la clase con Maxi, para repasar mientras practicás.

Los tiempos

Con Melania. Cuando compres otra marca, te pasamos sus tiempos.

Paso Tiempo Cómo controlarlo

Paso 1 (dormir) 4–5 min Con experiencia y pelo grueso, 6 o 7. Nunca más de 8.

Paso 2 (fijar) = paso 1 El mismo tiempo que te llevó el paso 1.

Tinte de pestañas 1 min No hace falta más: no hay piel detrás.

Paso 3 (queratina) Se deja La clienta se va con ella puesta.

Repetir lifting 2–3 meses Cuando el 90 % de las pestañas sean nuevas.

Paso a paso

Higiene: todo impecable
ANTES DE EMPEZAR

Antes de tocar a la clienta, la mesa tiene que estar limpia y todo a mano: agua limpia en un
recipiente, guantes, micro hisopos y servilletas o gasas.

Los pinceles y todo lo que se reutiliza se limpian seguido con agua y un chorrito de clorhexidina,
el jabón desinfectante que usan los médicos.

Para los utensilios también sirve un chorrito de lavandina. Lo descartable, se tira.

Cambiá el agua cada vez que se ensucia.

Usá pinceles de acrílico: los de madera se arruinan rapidísimo.

Lo que usé: Clorhexidina 300 ml · Lavandina 1 litro · Pack guantes x100 (talles S/M/L) · Hisopos
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Shampoo y pestañas limpias
CAPÍTULO 3 ·  0:25

Arrancamos limpiando las pestañas con shampoo, con un pincel o con una brocha microfibra. Sin
grasa ni maquillaje, los productos actúan parejo.

Después, con agua y una esponja, sacás todo el shampoo.

Lo que usé: Lash Shampoo Grande 150 ml · Bocha microfibra · Esponja facial x2
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Parches con pegamento
CAPÍTULOS 4 Y 5 ·  1:08

El parche separa las pestañas de abajo de las de arriba, para que el producto no toque las de abajo ni
entre al ojo. También evita que se ensucie la piel.

Los parches sin pegamento no sirven: los ponés y el mismo pelito los levanta.

Podés ponerlo con los ojos abiertos y terminar de acomodarlo cuando ella los cierra.

¿Le faltan pestañas? Sacale una foto antes de empezar y mostrásela. Así después nadie te echa la
culpa.

Lo que usé: Pack x10 parches con pegamento buena calidad
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Qué bigudí elegir
CAPÍTULO 6 ·  1:53

Lo más importante es que sea de silicona, flexible y anatómico. Y que tenga el grosor justo: cuanto
más larga la pestaña, más gordito el bigudí.

Pestañas largas: un bigudí gordito, como los Frozen. Quedan perfectas.

Pestañas cortas u ojos complicados (piel flácida, personas mayores): los bigudíes nube, de
silicona blandita.

La pestaña tiene que llegar más o menos hasta la mitad del bigudí. Ni tocando el párpado ni hacia
abajo.

Si hace falta, estirá el párpado con cinta micropore. Y si el bigudí se mueve, poné un poquito de
bálsamo atrás y pegalo a la piel.

Pegamento siempre tipo bálsamo. El líquido no sirve.

Lo que usé: Kit de Bigudies Anatómicos (todo tipo de ojo) · Bálsamo Pegamento
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Solo con pestañas sanas
CAPÍTULO 7 ·  4:43

El lifting deja la pestaña fija en la forma del bigudí durante toda su vida, que es de 2 a 3 meses. El
ciclo tiene tres fases: anágena, catágena y telógena.

Si la clienta vuelve antes, va a tener algunas pestañas procesadas y otras nuevas. Si le hacés lifting
encima, las sobreprocesás.

Repetí recién cuando al menos el 90 % de las pestañas sean nuevas.
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El secreto: tirantes hacia arriba
CAPÍTULO 8 ·  5:50

Esto es lo que diferencia un lifting bien hecho: las pestañas tienen que quedar bien pegadas,
tirantes y separadas, mirando hacia arriba. Mirá a la clienta de frente para comprobarlo.

Mientras peinás, si hace falta, humedecé apenas el micro hisopo, sacale el excedente de agua y mojá
un poquito el bálsamo: así las peinás mucho mejor.

Si cambiás el parche ahora, con las pestañas ya pegadas arriba, es muchísimo más fácil dejarlo
perfecto.

Lo que usé: Microhisopos x100 · Pack x10 cepillos/peine plástico para lifting · Vasito dappen
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Paso 1: ni raíz ni puntas
CAPÍTULOS 9 Y 10 ·  7:11

Con un micro hisopo, el producto va solo en la mitad de la pestaña. Anotalo y ponelo al lado de la
camilla.

En la raíz el producto entra al folículo, quema y le irrita el ojo. Al otro día te escribe que le arde.

En las puntas el pelo es más finito y se quema antes.

Después poné el film para que quede aplastadito y controlá el tiempo.

Melania: 4 a 5 minutos. Con experiencia y pelo grueso, 6 o 7. Nunca más de 8.

Lo que usé: Paso 1 + Paso 2 Melania (tarritos) · Monodosis de Paso 1 + Paso 2 para lifting/laminado x1 par
Melania · Rollo de film
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Neutralizar con agua
CAPÍTULOS 11 Y 12 ·  8:54

No vayas directo al paso 2. Primero mojá un hisopo en agua y limpiá bien el producto y el bálsamo: el
agua neutraliza el paso 1 y lo frena. Este paso es clave y es con paciencia.

Revisá: si alguna zona no quedó dormida, poné un poquito de paso 1 solo ahí y esperá. Si estuvieran
sin dormir, saldrían disparadas hacia adelante.
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Paso 2: fijar
CAPÍTULO 13 ·  9:56

Antes del paso 2, pegá bien las pestañas con el bálsamo: bien direccionadas y bien pegaditas al
bigudí.

Aplicalo igual que el paso 1: sin tocar la raíz ni las puntas. Poné el film y esperá el mismo tiempo
que te llevó el paso 1. Después limpiá bien con hisopo y agua.
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Tinte: un minuto
CAPÍTULO 14 ·  11:10

Opcional. Un poquito de polvo, un poquito de revelador, mezclás y lo ponés con micro hisopo. En
pestañas usá negro: la gracia es que se note.

El tinte tiñe el pelo en 1 minuto. Como acá no hay piel detrás, no hace falta más: sacalo enseguida.

Lo que usé: Tinta cejas/pestañas kit negro + marrón
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Paso 3 y paso 4
CAPÍTULOS 15 Y 17 ·  12:03

El paso 3 es queratina, transparente: hidrata y da el acabado. Si tu kit trae solo paso 1 y 2, comprá
la queratina aparte. El botox es otro tratamiento: se pone un rato y se saca.

El paso 4 (el Elixir de Melania) es opcional: un brillito, una especie de queratina.

Lo que usé: Keratina Paso 3 Tarrito Melania · Paso 4 Serum reparador con colágeno Melania
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Que no abra los ojos acostada
CAPÍTULO 16 ·  12:27

Al terminar, pedile que primero se siente y recién ahí abra los ojos. Si los abre acostada, por
gravedad el producto le entra al ojo y le arde.

Si al otro día te escribe porque le arde: respondele con calma, pasale la marca del producto y, si
hace falta, los componentes. Puede ser más sensible, y en los próximos días va a estar mejor.

Y vos, tomalo como aprendizaje: la próxima, ni ojos ni raíz. La clienta no debería decirte en ningún
momento que le arde.
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Cuidados de los días siguientes
CAPÍTULOS 18 Y 19 ·  13:19

Como el pelo después de un alisado, la pestaña procesada pierde agua y se quiebra si se seca. Hay
que hidratarla en los días siguientes.

Vendele o regalale uno o dos sobrecitos de queratina para que se la ponga con un micro hisopo. Si
no tiene nada, aunque sea crema común.

Lo que usé: Monodosis de Keratina post lifting/laminado x1 Melania
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Los errores que queman
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✕ Producto en la raíz
Entra al folículo, quema e irrita el ojo.

✕ Pasarte de tiempo
Con Melania, más de 8 minutos es demasiado.

✕ No neutralizar
Ir directo al paso 2 sin limpiar con agua.

✕ Repetir antes de tiempo
Hacerlo sobre pestañas todavía procesadas.

✕ Abrir los ojos acostada
El producto baja por gravedad y entra al ojo.

✕ Parches sin pegamento
Se levantan y el producto toca las de abajo.

Mis notas

Anotá acá los tiempos de tu marca y lo que vayas aprendiendo con cada clienta.
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